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Пояснительная записка  
 

1.1. Цель и задачи дисциплины  
 

Цель дисциплины - формирование у студентов системных знаний о теории и практике 
социального государства, принципах, закономерностях, моделях функционирования и роли в 
развитии общества. 

Задачи дисциплины: 
1. Освоение студентами знаниями и представлениями о природе, направлениях, принципах 
и механизмах разработки и реализации политики социального государства в современном мире. 
2. Овладение студентами понятийно-категориального аппарата, используемого при 
определении и осуществлении задач социального государства, оценке результативности 
проводимой социальной политики в Российской Федерации и за рубежом. 
3. Помощь студентам в осмыслении широкого спектра существующих концепций и 
направлений теоретико-методологических подходов к исследованию социальной политики как 
феномена общественной жизни. 
 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 
индикаторами достижения компетенций 

 
Компетенция 

(код и наименование) 
Индикаторы 
компетенций 

(код и наименование) 

Результаты обучения 

ПК-6 Способен 
проводить под научным 
руководством локальные 
исследования на основе 
существующих методик 
в конкретной узкой 
области исторической 
науки. 

ПК-6.2 Решает научные 
задачи в связи с 
поставленной целью и в 
соответствии с выбранной 
методикой. 
   

Знать: методы критического анализа 
и оценки современных научных 
достижений, а также методы 
генерирования новых идей при 
решении исследовательских и 
практических задач. 
Уметь: анализировать 
альтернативные варианты решения 
исследовательских и практических 
задач. 
Владеть: навыками анализа 
методологических проблем, 
возникающих при решении 
исследовательских и практических 
задач, в том числе в 
междисциплинарных областях. 

 
1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
 
Дисциплина «Теория и практика социального государства в России» относится к части, 

формируемой участниками образовательных отношений блока дисциплин учебного плана. 
Для освоения дисциплины необходимы знания, умения и владения, сформированные в 

ходе изучения следующих дисциплин и прохождения практик: «История России ХХ века», 
«Экономика», «Философия», «Публичная политика», «История исторической науки». 

В результате освоения дисциплины формируются знания, умения и владения, 
необходимые для изучения последующих дисциплин и прохождения практик: «Организация 
гуманитарных исследований в России», «История современной России», «Преддипломная 
практика». 
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Структура дисциплины 
 
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 академических часов. 
 
Структура дисциплины для очной формы обучения 
Объем дисциплины в форме контактной работы обучающихся с педагогическими 

работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на 
иных условиях, при проведении учебных занятий: 
 
Семестр  Тип учебных занятий Количество 

часов 
6 Лекции 26 
6 Семинары 26 

  Всего: 52 
 

Объем дисциплины в форме самостоятельной работы обучающихся составляет 92 
академических часов.  

 
Содержание дисциплины 

 
№ Наименование раздела 

дисциплины  
Содержание  

1 Тема 1 Сущность, принципы и модели социального 
государства 

2 Тема 2 Экономическая основа социального государства 
3 Тема 3 Правовая основа социального государства 
4 Тема 4 Сущность, основные принципы и категории 

государственной политики 
5 Тема 5 Основные парадигмы социальной политики в 

России и за рубежом 
6 Тема 6 Основные субъекты социальной политики 
7 Тема 7 Механизмы реализации и правовое обеспечение 

 
 

Образовательные технологии 
 
Для проведения учебных занятий по дисциплине используются различные 

образовательные технологии. Для организации учебного процесса может быть использовано 
электронное обучение и (или) дистанционные образовательные технологии. 
 

Оценка планируемых результатов обучения 

Система оценивания 
 
Форма контроля Макс. количество 

баллов 
За одну 
работу 

Всего 

Текущий контроль:    
- участие в дискуссии на семинаре 4 балла 60 баллов 
Промежуточная аттестация – зачет 40 баллов 
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Итого за семестр 100 баллов
  

Полученный совокупный результат конвертируется в традиционную шкалу оценок и в 
шкалу оценок Европейской системы переноса и накопления кредитов (European Credit Transfer 
System; далее – ECTS) в соответствии с таблицей: 
 

100-балльная шкала Традиционная шкала 
Шкала 
ECTS 

95 – 100 
отлично 

 
зачтено 
 

A 
83 – 94 B 
68 – 82 хорошо C 
56 – 67 

удовлетворительно 
D 

50 – 55 E 
20 – 49 

неудовлетворительно не зачтено 
FX 

0 – 19 F 
 

Критерии выставления оценки по дисциплине  
 
Баллы/ 
Шкала 
ECTS 

Оценка по 
дисциплине 
 

Критерии оценки результатов обучения по дисциплине 

100-83/ 
A,B 

отлично/ 
зачтено 
 

Выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил теоретический и 
практический материал, может продемонстрировать это на занятиях и в ходе 
промежуточной аттестации.   
Обучающийся исчерпывающе и логически стройно излагает учебный материал, 
умеет увязывать теорию с практикой, справляется с решением задач 
профессиональной направленности высокого уровня сложности, правильно 
обосновывает принятые решения.  
Свободно ориентируется в учебной и профессиональной литературе.  
 
Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов 
текущей и промежуточной аттестации. 
Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – 
«высокий». 

82-68/ 
C 

хорошо/ 
зачтено 

Выставляется обучающемуся, если он знает теоретический и практический 
материал, грамотно и по существу излагает его на занятиях и в ходе 
промежуточной аттестации, не допуская существенных неточностей.   
Обучающийся правильно применяет теоретические положения при решении 
практических задач профессиональной направленности разного уровня 
сложности, владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.   
Достаточно хорошо ориентируется в учебной и профессиональной литературе.  
Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов 
текущей и промежуточной аттестации. 
Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – 
«хороший». 

67-50/ 
D,E 

удовлетво-
рительно/ 
зачтено 

Выставляется обучающемуся, если он знает на базовом уровне теоретический и 
практический материал, допускает отдельные ошибки при его изложении на 
занятиях и в ходе промежуточной аттестации. 
Обучающийся испытывает определённые затруднения в применении 
теоретических положений при решении практических задач профессиональной 
направленности стандартного уровня сложности, владеет необходимыми для 
этого базовыми навыками и приёмами.   
Демонстрирует достаточный уровень знания учебной литературы по дисциплине. 
Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов 
текущей и промежуточной аттестации. 
Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – 
«достаточный».  
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Баллы/ 
Шкала 
ECTS 

Оценка по 
дисциплине 
 

Критерии оценки результатов обучения по дисциплине 

49-0/ 
F,FX 

неудовлет-
ворительно/ 
не зачтено 

Выставляется обучающемуся, если он не знает на базовом уровне теоретический 
и практический материал, допускает грубые ошибки при его изложении на 
занятиях и в ходе промежуточной аттестации. 
Обучающийся испытывает серьёзные затруднения в применении теоретических 
положений при решении практических задач профессиональной направленности 
стандартного уровня сложности, не владеет необходимыми для этого навыками и 
приёмами.   
Демонстрирует фрагментарные знания учебной литературы по дисциплине. 
Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов 
текущей и промежуточной аттестации. 
Компетенции на уровне «достаточный», закреплённые за дисциплиной, не 
сформированы.  

 
Оценочные средства (материалы) для текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 
Вопросы на зачет: 

1. Социальное государство: условия возникновения и этапы развития. 
2. Современные представления о сущности социального государства. 
3. Принципы социального государства и их обоснование. 
4. Приоритетные направления деятельности социального государства. 
5. Важнейшие признаки социального государства. 
6. Либеральная модель социального государства: достоинства и недостатки. 
7. Особенности корпоративной модели социального государства. 
8. Общественная (социал-демократическая) модель социального государства: проблемы и 
решения. 
9. Значение Концепции социального государства Российской Федерации для развития 
российского общества. 
10. Причины, затрудняющие становление социального государства в России. 
11. Роль социального государства в формировании социального рыночного хозяйства. 
12. Критерии эффективности социального рыночного хозяйства. 
13. Основные тенденции развития российской экономики в 2000-е годы. 
14. Курс на инновационное развитие российской экономики: важнейшие цели и пути их 
достижения. 
15. Признаки правового государства и его практика. 
16. Характерные черты социального правового государства. 
17. Формирование правовой основы социального государства в современной России: оценка 
состояния. 
18. Демократический режим власти как механизм реализации политической демократии. 
19. Гражданское общество и его отношения с социальным государством: уроки развитых 
стран. 
20. Экономическая демократия: сущность и основные формы. 
21. Социальное государство как эффективный метод регулирования социально-трудовых 
отношений. 
22. Важнейшие цели социальной политики социального государства. 
23. Субъекты социальной политики социального государства. 
24. Система социальных стандартов как основа социальной политики социального 
государства. 
25. Понятие социальной ответственности государства. 
26. Участие в реализации задач социальной политики российских бизнес-структур. 
27. Особенности проявления социальной ответственности гражданина. 
28. Критерии эффективности социальной политики социального государства. 
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29. Объект и предмет социальной политики. 
30. Этапы развития социально-политической науки в России и за рубежом.  
31.Природа и сущность социальной политики, ее принципы и функции в обществе. 
32.Социальная политика в широком и узком смыслах слова. Уровни социальной политики. 
33.Философские, социологические, экономические, политологические, культурологические 
аспекты социальной политики. 
34. Особенности изучения, проектирования и моделирования социально-политических 
процессов. 
35. Основные категории социальной политики. 
36. Формы, средства и методы воздействия социальной политики на личность и общество. 
37.Социальная политика как фактор трансформирования общества и обеспечения его 
устойчивого развития. 
38.Нормативно-правовые основы социальной политики государства.  
39.Нравственно-гуманистические основы социальной политики. 
40.Социальная справедливость как цель и критерий социальной политики.  
41.Исторические типы социальной политики. 
42. Проблемы типологии моделей современной социальной политики. 
43. Социал-демократическая, консервативная, либеральная и другие модели социальной 
политики. 
44. Социальная политика и социальная безопасность государства и личности.  
45.Субъекты социальной политики в историческом развитии. 
46.Государство как субъект социальной политики.  
47.Политические партии как субъект социальной политики.  
48.Профсоюзы как субъект социальной политики. 
49. Социальное обслуживание и благотворительность как формы и средства социальной 
политики. 
50. Социальное государство и социальная политика.  
51.Социальное партнерство и социальная политика. 
52.Сущность, содержание, формы и механизм реализации социальной политики.  
53.Вопросы социальной политики в Конституции Российской Федерации. 
54.Основные критерии и показатели эффективной социальной политики.  
55.Социальная политика и российская традиция благотворительности. 
56.Принципы взаимодействия федеральных и региональных субъектов социальной политики. 
57.Муниципальная власть как субъект социальной политики. 
58. Правовое регулирование социальной политики. 
59. Социальная политика в сфере труда и трудовых отношений в России и за рубежом. 
60.Социальная политика в условиях рыночной экономики. 
61. Конвенции Международной организации труда по вопросам охраны, гигиены и 
безопасности труда. 
62. Социальная защита и социальное страхование работников наемного труда. 
63.Социальная политика в области здравоохранения. 
64.Социальная политика в области физической культуры и спорта.  
65.Социальная политика в области образования. 
66. Социальная политика в области культуры и искусства. 
67. Основные принципы и направления социальной политики в отношении семьи и женщин. 
68.Основные принципы и направления социальной политики в отношении молодежи. 
69.Социальное страхование в системе социальной политики.  
70.Социальное обеспечение в системе социальной политики.  
71.Демографические и этнические проблемы социальной политики. 
 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
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Список источников и литературы 
 
Литература 
основная 
Маргулян, Я. А. Основы социального государства : учебное пособие для вузов / Я. А. Маргулян. 
— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07234-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/451758 
Социальная политика : учебник для вузов / Е. И. Холостова [и др.] ; под редакцией Е. И. 
Холостовой, Г. И. Климантовой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2021. — 395 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01572-0. — Текст : электронный 
// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468293 
дополнительная 
Сафонов, В. А. Социальное партнерство : учебник для вузов / В. А. Сафонов. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 395 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01455-6. — 
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450096 
Фуряева, Т. В. Социальная реабилитация лиц с ограниченными возможностями здоровья : 
учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 189 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-09299-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/455725 
 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 
 

1. Всероссийский центр уровня жизни - http://www.vcug.ru/ 
2. Президент Российской Федерации: официальный сайт - 
http://www.kremlin.ru/mainpage.shtml 
3. Ресурсный центр малого предпринимательства - http://www.rcsme.ru/default.asp 
4. Россия в цифрах: банк готовых документов // Федеральная служба 
государственной статистики - http://www.gks.ru/wps/portal 
5. Совет при президенте России по реализации приоритетных национальных 
проектов и демографической политике - http://www.rost.ru/ 

Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы 
 

Доступ к профессиональным базам данных: https://liber.rsuh.ru/ru/bases  
 
Информационные справочные системы: 
1. Консультант Плюс 
2. Гарант 

 
Материально-техническое обеспечение дисциплины  
 
Состав программного обеспечения: 
1. Windows  
2. Microsoft Office 
3. Kaspersky Endpoint Security 

 
Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов 
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В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 
обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 
зависимости от их индивидуальных особенностей: 

 для слепых и слабовидящих: лекции оформляются в виде электронного документа, 
доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением; 
письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 
обеспечением или могут быть заменены устным ответом; обеспечивается индивидуальное 
равномерное освещение не менее 300 люкс; для выполнения задания при необходимости 
предоставляется увеличивающее устройство; возможно также использование собственных 
увеличивающих устройств; письменные задания оформляются увеличенным шрифтом; экзамен 
и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьютере.  

 для глухих и слабослышащих: лекции оформляются в виде электронного документа, 
либо предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования; 
письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; экзамен и зачёт 
проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в форме тестирования.  

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: лекции оформляются в виде 
электронного документа, доступного с помощью компьютера со специализированным 
программным обеспечением; письменные задания выполняются на компьютере со 
специализированным программным обеспечением; экзамен и зачёт проводятся в устной форме 
или выполняются в письменной форме на компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  
Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с 

учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация может 
проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 
использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными особенностями 
обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или могут 
использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием 
дистанционных образовательных технологий.  

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 
Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 
восприятия информации: 

 для слепых и слабовидящих: в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 
электронного документа, в форме аудиофайла. 

 для глухих и слабослышащих: в печатной форме, в форме электронного документа. 
 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме, в 

форме электронного документа, в форме аудиофайла. 
 
Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 
учебными местами с техническими средствами обучения:  

 для слепых и слабовидящих: устройством для сканирования и чтения с камерой SARA 
CE; дисплеем Брайля PAC Mate 20; принтером Брайля EmBraille ViewPlus; 

 для глухих и слабослышащих: автоматизированным рабочим местом для людей с 
нарушением слуха и слабослышащих; акустический усилитель и колонки; 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: передвижными, 
регулируемыми эргономическими партами СИ-1; компьютерной техникой со специальным 
программным обеспечением.   
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Методические материалы 

Планы семинарских/практических/ лабораторных занятий  
 
Тема 1. Сущность, принципы и модели социального государства 
1. Процесс возникновения, становления и развития социального государства: 

краткая история мирового опыта. Современные представления о социальном государстве. 
2. Главные цели и задачи социального государства. Основные функции социального 

государства. 
3. Принципы социального государства. Важнейшие признаки социального 

государства. Модели социального государства. 
 
Тема 2. Экономическая основа социального государства. Социальное рыночное хозяйство 

как ресурсная база социального государства 
1. Мировой опыт развития социального рыночного хозяйства: уроки развитых 

стран. Важнейшие функции и критерии эффективности социального рыночного хозяйства. 
2. Участие социального государства в регулировании деятельности субъектов 

рыночных отношений. 
3. Оценка современного уровня российской 
экономики с позиций ее соответствия требованиям социального рыночного хозяйства. 
 
Тема 3. Правовая основа социального государства 
1. Демократизация общественных отношений? Необходимое условие успешной 

деятельности социального государства. 
2. Роль государства в обеспечении правовой защищенности человека и гражданина. 
3. Процесс формирования правовой основы социального государства в Российской 

Федерации: анализ тенденций. 
 
Тема 4. Социальная политика государства: основные цели, направления и механизмы 
1. Сущность социальной политики государства. 
2. Важнейшие направления социальной политики государства (из опыта развитых 

стран и современной России). 
3. Система социальных стандартов как основа социальной политики социального 

государства.  
4. Оценка эффективности социальной политики социального государства. 
 
Методические рекомендации по подготовке письменных работ 

 
Используются рекомендации Исторического факультета по подготовке письменных работ. 
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Приложение 1. Аннотация 
рабочей программы дисциплины 

 
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 
Цель дисциплины - формирование у студентов системных знаний о теории и практике 

социального государства, принципах, закономерностях, моделях функционирования и роли в 
развитии общества. 

Задачи дисциплины: 
1. Освоение студентами знаниями и представлениями о природе, направлениях, 

принципах и механизмах разработки и реализации политики социального государства в 
современном мире. 

2. Овладение студентами понятийно-категориального аппарата, используемого при 
определении и осуществлении задач социального государства, оценке результативности 
проводимой социальной политики в Российской Федерации и за рубежом. 

3. Помощь студентам в осмыслении широкого спектра существующих концепций и 
направлений теоретико-методологических подходов к исследованию социальной политики как 
феномена общественной жизни. 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Знать: 
- o содержании и сущность социального государства, его нормативно-правовую базу, 

основные направления и функции проводимой политики в сфере социальной защиты населения 
и ее результативность;  

- oб объекте, предмете, основные понятия, типы, модели, субъекты социальной политики, 
принципы формирования и реализации, особенности осуществления в условиях современного 
мира и России; 

Уметь: 
- раскрыть основные направления политики социального государства, выстроить ее 

приоритеты, обосновать взаимосвязь экономической, социальной, национальной, 
демографической политики;  

- использовать полученные знания при анализе социально-политического развития, 
разработке социальных проектов и оценке их эффективности. 

Владеть: 
- методами и методиками социологии в информационно-

 аналитическом обеспечении деятельности организаций способностью анализировать 
социально-значимые проблемы и процессы способность занимать активную гражданскую 
позицию умение анализировать и оценивать исторические события и процессы. 
 
 


